
RICH SEED
FORTUNE

〜豊かさのタネを受け取る〜

美オーラ® クリエイター 九重友美
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RichSeedの理解。

今よりさらに豊かな⾃分を設定＆潜在意識にインプット。

オーラ波動ヒーリング＆チューニング。

お財布ヒーリング⽅法伝授とお財布設定。
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この講座で学べること。
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RichSeed
経済的に満たされ続ける可能性。（お⾦）

お⾦で買えないようなものを当たり前に引き寄せる⾃分になる。（愛）

宇宙を味⽅につけていること。（宇宙）

（お⾦）×（愛）×（宇宙）

    ＝ RichSeedから芽が出て成⻑する

RichSeed（豊かさの種）とは？
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どんな⼈が宇宙に選ばれるのか？
1.エネルギーのお話

リッチな⼈は、間違いなくエネルギーが⼤きい。（＝オーラを⾃在に操れる）

（例）イエスキリスト地球の裏側まで⾃分のオーラを動かすことができた。

運やチャンスを掴むのはもちろん、良い運を安定させ、持続させるには、それだけのエネルギーが必要！

エネルギーが⼤きい⼈は、思いついたことを即、⾏動に移す。

会いたい⼈には何時間かけても会いに⾏き、ヒントになりそうなものは実際に⾃分の⽬で確かめ、あらゆる情報を集め、学び、トライして、

必ず⾃分の形を作り上げる。＝ 現実に落とし込む⼒があるということ。

（できない⾔い訳）オーラを縮⼩させる。

エネルギーは動く⼒。そして、動かす⼒。

プラス   ＋ 知⼒、体⼒、魅⼒、気⼒、活⼒、想像⼒、洞察⼒、それらのパワーが組み合わさった⾃分⼒。

Richになりたければ、エネルギーをパワフルに♪。

運が悪い⼈は、エネルギーが縮こまってる。 （⾃分本来のエネルギーを出せていないということ。）

⾃分だけのギフト ＝ あなたの才能。 あなたの資質。 → 宇宙からのプレゼント。

⾃分だけのギフトを使うことがリッチになる⼀番の早道。
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1-2「お⾦」という名のエネルギー
ギフトは全ての⼈に与えられています。

⾃分の魅⼒を知り、⾃分を表現するセルフブランディングは必要！

ギフトかどうかの⾒極め⽅は、「さほど頑張らなくても⾃然とできてしまうもの」

（例） ⼿先が器⽤、⼈と話すのが好き、⽚付けが得意で他⼈の家も⽚付けちゃう、数字に強いなどなど。

あなたの仕事は、お⾦を得るための⼿段？

それとも、 ⾃分を表現するための⼿段？

エネルギーは⾃分の意識通りにしか動かない。

「お⾦」 → 「⽣活するための⼿段」と考えれば、⽣活に必要な額が⼊ってくる。

「お⾦」 → 「⼈⽣を楽しむ⼿段」と思っていれば、⼈⽣を楽しめる額が⼊ってくる。

「お⾦」 → 「⼈を幸せにするための⼿段」と捉えれば、周りを幸せにできるほどの額が⼊ってくる。

「⾃分らしさ」を出せた⼈に、⼀⽣涯、望むだけの報酬を与えます。と⾔われたら・・・？

あなたは今の仕事を続けますか？ それとも全く違う道を選びますか？

「お⾦」はあなたの器に合わせてはいってきます。
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お⾦における陰陽の法則

「陽」＝  男性性

「陰」＝  ⼥性性

こちらから与える、提供する、
発信するなどの能動的アクション

待つ、受け⼊れる、流れに任せるなどの
受動的アクション

情報を与えれば（男性性）
仕事のオファーを受け容れる（⼥性性）が⽣まれる



2. 波動のお話

本物のRich = エネルギーの⼤きさ × クオリティの⾼さ（クオリティを左右するのが波動）

エネルギーは⼤きいだけでなく、その質を⾼めることがマスト。

⼤きなエネルギー × ⾼い波動 ＝ 上質のものを引き寄せる⼒

⾼い波動とは？ 宇宙の波動に近い状態のこと。

波動とエネルギーの違いは、波動は伝染する。

↓だから↓

波動を上げるためには 波動の⾼い場所へ⾏き、波動の⾼いものを置き、

波動の⾼い⼈と⾏動を共にすることで、ある程度まで波動を上げることができる♪

● エネルギーの質は波動で決まる

● 波動は「思考」と「感情」で作られる
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ただし、どうしても⾃分で
取り組まなければならないこと。

「思考」 と 「感情」 の取り扱い。

ポジティブ思考の真の意味を理解する。

あげた波動を継続するためには？？ 

思考と感情がネガティブなままだと、
どんな良い波動を浴びても継続することが不可能。

まずは、受け容れる
→そして、全て⾃分が発しているエネルギーが
現実を作っていると理解すること。



（参考）波動には段階がある

神

（第１階級）神の周りに永遠にいる階級のスピリット

（第２階級）第⼀階級を通して「神性の根源を分有する」

（第３階級）それぞれの神の神秘を⼈間に開⽰する

⼈間界（⾃我・精神）

動物界（アストラル体）

植物界（エーテル体）

鉱物界（物質）
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私は悪いことばっかり。。。という⼈は、まず、波動を上げる意識を持つこと。

「思考」と「感情」にテコ⼊れし、良い思考、良い感情をキープする意識を持ち続けること。

宇宙と波動を合わせる⽅法

感情は癖のようなもの。起伏より安定させるよう訓練することで変わることができる。
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そのためには、まず⽇々のリセット＆スタートであり、美オーラ® 瞑想が役⽴つのです。

⽇常⽣活の中で「思考」と「感情」を変えていく⽅法

早寝・早起き（幸せホルモン・セロトニン）

⽬に⾒える景⾊を変えていく（整理整頓、⾒晴らしの良い場所、クリアな状態）

歩く（グラウンディング）考えすぎを落ち着ける

幸せと感じる時間を増やしていく

旅⾏や引っ越し

五感を磨く（効果が早いものは⾹り＝嗅覚）良い感情を育てたかったら好きな⾹りを纏う

1.

2.

3.

4.

5.

6.



3. ⼈間関係のお話
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 お⾦をもたらしてくれるのは 「⼈」

 仕事をもたらすのも 「⼈」

 チャンスをもたらすのも 「⼈」

パワーを拡⼤するものは❓⼈との関係性です。  
「エネルギー」と「波動」はあくまでも個⼈的な課題＝シード（種）

その種をどこで撒きますか？

1.

2.

3.

全ての豊かさは⼈様からもたらされる。

本気でリッチになりたいなら、⼈間関係をリッチにすること。

⾃分の⼈⽣というドラマの主⼈公は？どのドラマに、どんな⼈を招き⼊れ、どう接し、どういう関係を創り出していくかで⼈⽣が決定する。

単なるお⾦もちがいいですか？      or       それとも本物のリッチがいいですか？

（復習）

本物のRichとは？？？経済的に不⾃由なく、なおかつ、お⾦で買えないものを⾃然と引き寄せ、さらに宇宙を味⽅につけている⼈。

リッチな⼈はご縁を⼤事にする♪



⼈と関わることで運が開ける

 愛する⼈に微笑むように、全ての⼈に微笑む。

 愛する⼈を思いやるように、全ての⼈を思いやる。

 愛する⼈と分かち合うように、すべての⼈と分かち合う。

⼈間関係には、⽣まれや才能を超えたものがある。 ⼈は⼀⼈では⽣きていけないから♡

周りの⼈は「⾃分を映す鏡」 

・リスペクトできる⼈     ・⼀緒にいて⼼地よい⼈

・表⾯上のメリットだけで、⼈を選ばない。（⾦持ちに好かれる秘訣） ・上のポジションの⼈と付き合いたいなら、⾃分の波動を上げるに徹するべし。

ちなみに、嫌な⼈、相性の悪い⼈が周りにいるということは・・・？ → ⾃分の愛の放出量が少ないということ。与えれば⼤きくなる。

（基本的な考え⽅） ⼈には愛と感謝と喜びを伝える意識を育てる。

⼈に与えたものが返ってくるから♡⽣き物は、愛あるものに惹かれる。

愛を与えるとは？？  →   「相⼿を敬い慈しむ⼼」「相⼿の幸せを願う⼼」

1.

2.

3.

好きとか嫌いだけで⼈をジャッジしない意識を育てる。 思考も感情も切り替えが⼤事。⾓度を⾒ることが⼤事。

「現⾦を貯⾦する」よりも「信⽤」という貯⾦を増やす意識。
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お⾦は宇宙からのご褒美

 笑顔で挨拶し、声をかけ、きちんと⽬を⾒て会話を交わしているか？

 誠意を持って接しているか？

 ⾃分の気持ちをきちんと伝えているか？

 相⼿の⼼を傷つけるような発⾔をしていないかどうか？

 陰⼝を⾔っていないか？

「仕事」は愛を与える絶好の機会。

仕事の基本 ＝ お客様の問題解決。  →   ⼈に喜びを与えることであり、⼈を幸せにすることでもある。

「あなたなら、どういう形で⼈を幸せにしますか？それを具体的に⽰してください」  →     実際に⼈を幸せにした⼈が対価として「お⾦」というエネルギーをいただく。

「お⾦」は⾃分から出した愛への宇宙からのご褒美。

「お⾦」 ＝ 「愛」 が成り⽴つのです。  愛より欲が強くなりすぎると頭打ちになりやすい。

仕事がうまくいかないときは？ 

⼈間関係を⾒直す時   →         新たな⼈間関係も⼤事だけど、今ある⼈間関係を⼤事にしているか？または、悪縁・腐れ縁に振り回されていないか？

1.

2.

3.

4.

5.

⼈としてごく当たり前のことをできているかどうか。相⼿に誠意を持って接することができるようになると、愛の絶対量が増えていく。

無条件の愛 ＝ 宇宙の愛 しかし、愛せないものを愛する必要はないし、去るものは追わなくて良い。⼼と⾏動を同じにしブレを最⼩限に！
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愛の絶対量を増やす簡単な⽅法

・ ⼈を褒めること

実は、⾃分に⾔っていることと同じなので、

⾃分の波動も運氣もアップします。

・ 宇宙の愛のエネルギーを送ること

ヒーリングで必要なのは、感情を⼊れずに、

淡々と宇宙からの⾼次元エネルギーを動かせるようになることです。

感情を⼊れずにただ淡々と。期待を⼿放す。宇宙に任せる。
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豊かな未来を設定する
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（質問１）時間を忘れるほど楽しいことは何ですか？

（質問２）思わず、うっとりするときとは？

（質問３）忘れられない感動の出来事は？

（質問４）⼀緒にいるとワクワクする⼈、刺激を与えてくれる⼈はどんな⼈？

（質問５）いるだけで気持ちいい空間やインテリアはどんな感じのもの？

（質問６）夢中で楽しめる仕事や趣味は何？

（質問７）テンションが⾼くなる趣味やものは？



（ワーク１） 私の幸せキーワードを５つピックアップしてみましょう

①

②

③

④

⑤

（ワーク２）あなたが思う⾃分の魅⼒と⻑所を書いてみましょう

①

②

③

（ワーク３）⼈から⾔われる⾃分の魅⼒と⻑所を書いてみましょう

①

②

③

（ワーク４）総合的な「私の魅⼒ベスト３」

①

②

③

（ワーク５）魅⼒を⾼めるために取り組むこと

①について

②について

③について
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・ ⾃分のギフト（魅⼒）を確認し、仕事で表すには、何から取り組みますか？

①

②

③

・ やりたい理由は？

①

②

③

・ それを与えることでどのような⽬的が果たされるでしょうか？

①

②

③

・ いつまでに実現したいですか？

・ 実現するために、今の⾃分に⼒不⾜だと感じる部分はありますか？

①

②

③

・ 今、必要な経験は何？

・ 今、必要な本や知識は？

・ 実現のための⼈脈リスト

（後援・協⼒してくれる⼈）

（スキルを学べる⼈）

（相談できる⼈）

17
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部屋が⽚付いていて綺麗。居⼼地が良い。

⾯⽩そうなことや、興味のあることにはすぐに⾶びつく。

⼈と会うのが楽しい。たくさんの⼈と知り合いたい。

思いついたことは、すぐに⾏動に移す。

欲しいものがたくさんある。

⾃分のやりたいことが明確ですぐに⾔える。⽬標がある。

失敗した時、⾟い時こそ、チャンスだと思う。

感が冴えてきた。ひらめきが多くなってきた。

⾃分が⼤好き。⼤事にしたいと思う。

⾃分を取り巻くすべての⼈に感謝したい。

男性をルックスや肩書きで選ばない。

これからもっと運が良くなると思うとワクワクする。

⾃分を磨くためにお⾦を使っている。

映画やコンサート、アート展などによく⾏く。

ちょっと贅沢でも上質なものを選びたい。

趣味の集まりに参加している。趣味の仲間がいる。

⾃分を⾒つめる時間を作っている。瞑想を習慣にしている。

上質で光沢のある⻑財布と⼩銭⼊れを使っている。

⾹りにこだわっている。

美オーラ® レディ検定試験
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 お⾦が好きな⼈は、お⾦にも愛される。

 ⾦運を味⽅につけるために、捨てたい７つのもの。

 ⾦運を招くには、お⾦を使うこと。（循環させる意識）

 お⾦は⾏き先を決めると流れてくる。

 お⾦への好奇⼼を強くする。対象を本気で愛すること。

 お⾦はもらうより⾃分で産むものと考えよう。リアルな体験をして遊びながら夢を叶える。

 未来への期待がお⾦を引き寄せる。思いっきり⾃由にバラ⾊の⼈⽣を描く。

 お⾦は輝きに引き寄せられる。

 お⾦に愛される⼈の⾏動を体感する。

 お⾦に愛される⼈は「⼈」が好き。

 いい⼼配（良い予感）は⾦運アップの秘訣。

 「環境」は時代の⾦運キーワード。

 お⾦をもっと意識する。お⾦がもたらす「幸せ」をみる。

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

お⾦に愛される⾦運の磨き⽅ 19

© �オーラ® メソッド�重友�.ALLRIGHTRESERVED.
 �可なく、コピー��＆配布することを固く禁じます。



 ⾦運のバロメーターは財布の状態、扱い⽅に現れる。

⾦運がつき始めると、財布を新調したくなる。

お⾦は「８」の縁起で貯めていく。

中⾝を整理し、保管は⼈⽬につかぬように！

幸運のジンクスは桁数の多い電卓。（億単位♪）

マネー増殖の秘密は種銭にあり。

幸せになる快感⾦額を⾒つける。

お⾦の流れを良くするコツ。

⾦運⾰命が起こると、贈り物があらゆる⽅向からやってくる♪

吉⽇を把握し、バイオリズムを整えよう。

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

お⾦に愛されるお財布
20
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（リラックス呼吸法）

⽬を閉じて、深呼吸を繰り返しながら体の緊張を緩めていきましょう。⼝から吐いて、⿐から吸うという呼吸を繰り返していきます。

息を吐くときは、体の中からマイナスなエネルギーが出ていくイメージ。息を吸うときには、宇宙のゴールドのエネルギーが⼊ってくるイメージをしてください。

（グラウンディング・コード）

第1チャクラから光のコード、または光のロープ、⽊の根 が張るイメージし、そのコードをグラウンディング・コードと⾔います。

グラウンディング・コードをどんどん伸ばし、そこから地球の中⼼ に向かって、まっすぐにどんどん伸ばしていくようにイメージしていきます。

意識は頭の中⼼に置いたままでグラウンディングコードのみを伸ばしていきましょう。床を超えて、地⾯を超えて、どんどん超えて、地球の中⼼まで伸 びていきます。

地球の中⼼にグラウンディング・コードが届いたら、地球の中⼼にしっ かり結ぶイメージをします。または、根がはるようなイメージ、コンセントを差し込むイメージを持ちましょう。

イメージができない場合は、「結んだ」と思えば、⼤丈夫です。

次に。

⾃分の内側にある、もう必要の無い感情、どうしても許せなかった 出来事、腹ただしい怒り、不安で前に進めない気持ち、

忘れられない悲しい感情などのマイナスのエネルギーをグラウンディング・コードに流し、地球の中⼼まで流すイメージをしてください。⾃分のいらないものをどんどん流して下さい。

マイナスの波動は、地球の中⼼でリサイクルされ、浄化されたエネル ギーとなって地球に返っていくイメージをします。

そして、5％だけ、地球の中⼼からわき上がる⼤地のマグマのエネルギーを、グラウンディング・コードを通 し、全⾝に流すようにイメージします。

この地球の中⼼の⼤地のマグマのエネルギーを⼊れていくと、⾃分の体や⼼がどんどんパワフルになって いくことを感じられるでしょう。

そして、あなたの⾁体に安定感とおだやかさをもたらします。

オーラ波動ヒーリング＆チューニング
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（センタリング）

地球の中⼼から、地球のエネルギーが⾃分の中⼼を通り、上昇してくるのをイメージしてください。

そのエネルギーと⼀緒に、⾃分の意識も乗せて、そのまま上昇を続け、天井を突き抜け、どんどんどんどん宇宙まで伸びていきます。雲を超えて、明るい世界、暗い世界をなんども繰り返し、宇宙に到達していきます。

地球から⾃分の中⼼を通り、第１チャクラ、第２チャクラ、第３チャクラ、第４チャクラ、第５チャクラ、第６チャクラ、第７チャクラを通り、宇宙まで上昇したエネルギーは、その宇宙の中⼼と繋がります。

次に、宇宙から、宇宙のゴールドのエネルギーが降りてきて、⾃分の中⼼に向かって、第７チャクラ、第６チャクラ、第５チャクラ、第４チャクラ、第３チャクラ、第２チャクラ、第１チャクラを通り、

地球の中⼼まで流れていくのをイメージしてください。

地球の中⼼から⾃分の中⼼を通りぬけ、宇宙の中⼼までのエネルギーが流れるパイプをイメージします。地球と宇宙から流れてくるエネルギーの循環があなたの意識を⾼いレベルへと押し上げてくれます。

（頭の中⼼）

今度は、あなたの⾁体の中にハイヤーセルフ（あなたのエネルギーの⾼次の部分）をひき⼊れる作業に移ります。あなたが⾃分のハイヤーセルフを⾁体にひき⼊れると⼆つの重要なことが発⽣します。 

まず⼀つは、あなたの内側のバランスの崩れている箇所、不調和、あるいは病的な部分が⾃動的に修復されることになります。あなたのハイヤーセルフは、あなたの不調を⾒つけたら⾃動的に修復してくれるのです。

次に、あなたは⾃分のハイヤーセルフを⾁体内に引き⼊れることで、それの持つ明晰さをフルに活⽤できるようになります。

あなたのハイヤーセルフをとどめておくための場所は、⼀つのみ。「頭の中⼼」という場所です。 

頭の中⼼とは、額の真ん中と後頭部を結ぶ⽔平な直線を思い描いてください。そして、両⽿の上の部分（額の⾼さ）を⽔平な直線で結んでください。それが交差したところが頭の中⼼となります。

頭の中⼼は、本来ならば、何にもない空間であることが基本です。

頭の中⼼は、あなたとあなたのハイヤーセルフとの完全なパーソナルスペース。とても明るく、⼼地よく気持ちの良い場所です。

もしも、頭の中でネガティブな考え、いらない思考、感情が渦巻いていたら、そこは重く暗く、ゴミが⼭積みになっているような雰囲気になります。

また、⾃分以外の何者かに占拠されているかもしれません。

その部分のお掃除を始めましょう。いらないゴミのようなエネルギーは、頭の中⼼の床の扉から投げ、あなたのグラウンディングコードを通して、地球の中⼼部へ送られ、リサイクルしてもらいましょう。

その後、新しい⽣命エネルギーとしてあなたの元へ戻ってくるか、元の場所へと戻っていきます。

何もなくなった頭の中⼼のスペースに、座り⼼地の良いソファをイメージしましょう。

そして、そのソファにゆっくり腰掛け、そこから⾃分の⼈⽣をじっくりと眺めるのです。

今度は、ゴールドのエネルギーを頭頂にある第７チャクラから引き寄せ、それを頭の中⼼へ引きれてください。 そして、その輝かしいエネルギーで完全に満たしていきます。

⾃分がエネルギーで満たされていることをしっかりと感じてください。
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（不要な感情を浄化する⽅法）

⽬の前に⽩い箱を⽤意しましょう。

その箱の中に、ネガティブな感情、怒りや恐れ、不安、⾟かった思い、悲しい思い、許せない出来事、腹が⽴った出来事などを⼊れていきます。

そして、その箱の下にダイナマイトを置いて箱ごと、⽊っ端微塵に爆破します。

跡形もなく爆破し、⾃分のものではないエネルギーには、⼼の中で「持ち主の元へ帰りなさい」と⾔えば帰ります。

次に⾃分のエネルギーは、⾃分へ戻しましょう。宇宙のゴールドのエネルギーとなってあなたの第７チャクラからあなたのオーラへ引き⼊れます。

そのエネルギーはあなたの体全体を満たしていきます。

（宇宙の愛のエネルギー）

宇宙の愛は無条件の愛のエネルギーです。⾊は、マゼンダピンク。

そのエネルギーを⾃分の⾁体へ引き⼊れて、愛のエネルギーで満たしましょう。

私たちはの宇宙は、常に愛のエネルギーで満たしてくれています。

イメージするだけでいつでも無条件の愛のエネルギーに包まれることができるのです。

マゼンダのエネルギーボウルを作り、ハートチャクラ（第４チャク）に引き⼊れ、満たしてあげることも可能です。

また、第２チャクラ（⼦宮の部分）に引き⼊れ、満たしてあげることも可能です。

私たちは、常に宇宙から⾒守られ、愛されている存在なのです。

あなたは⾃分が癒されている時に、⾃分は価値ある⼈間だと感じているのです。

そして、あなたは価値のある⼈間だと感じている時、あなたが欲しいと願っているものは、なんでも⼿に⼊れて良いという許可を簡単に、⾃分⾃⾝に与えることができます。

あなたの⾃分⾃⾝を愛する⼒は、あなたをパワフルにします。

このエネルギーは⼤切な家族を始め、友⼈や知⼈に、そっとかけてあげることも可能です。
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ランニングエナジーは、ある種の瞑想であり、変性意識状態でもあります。⾃分⾃⾝のエネルギーと、⼈⽣の質を変える為のとても単純で簡単な⽅法です。

そして、エネルギーのシャワーを浴びるようなモノです。このスキルは、古くて不要なエネルギーや⼼理パターンを瞬く間に洗い流すか押し流してしまいます。

また、⾃分以外の⼈のエネルギーも⾃然に追い出してくれます。

それではイメージして下さい。 両⾜のひらの真ん中にフットチャクラというエネルギーセンターがあります。

そこから１５％だけ地球のエネルギーを引き上げていきます。⾜の裏から⼊った地球エネルギーは脚部を通って上昇し、尾てい⾻までいき、そこからグラウンディングコードを伝って地球へ戻っていきます。

このエネルギーの流れを持続させます。１５％以上は引き上げないように。

つぎに、頭のてっぺんに意識を向けましょう。頭のてっぺんには、王冠のように⾒えるエネルギーセンターがあり、これは「クラウンチャクラ」と呼ばれています。

今度は、クラウンチャクラが⼤きく開き、そこから８５％の宇宙エネルギーを取り⼊れます。上⽅から淡くて美しい⻩⾦の宇宙エネルギーが下りてきて、クラウンチャクラへ侵⼊します。

そして、クラウンチャクラから⼊ったエネルギーは、背⾻の後ろ側に沿って尾てい⾻のところまで下りていき、そこで、脚を伝って昇ってきている地球エネルギーとぶつかり、混ざり合います。

そして、この⼆つのエネルギーの衝突がポンプ効果を産み出し、それによって、混ざり合ったエネルギーの多くは、背⾻の前を通って頭まで押し上げられ、そこから外に排出され、⾝体の周りに降り注ぎま

す。

上に押し上げられた混合エネルギーは途中で肩から腕、そして⼿のひらへと⾄り、そこから外へでていくものもあります。

更に⼀部の混合エネルギーは⾜部にも向い、腿から、すね、脚の裏へと下がってそこから排出されます。

余分なエネルギーは全て、グラウンディングコードを通じて放出してしまいましょう。

こんな作業をしている時でも、意識は頭の中⼼においたままで⾏いましょう。

 

エネルギーをどこにも滞らせること無く、滑らかに流し続けて下さい。⾜のひらと頭のてっぺんからエネルギーが持続的に⼊り込み、それが体中を巡って、頭のてっぺん、⼿のひら、⾜のひら、

そして、尾てい⾻の部分からグラウンディングコードを通して排出され続けます。

 この瞑想に費やす時間は、はじめのうちは、５分から１０分ほどが適当でしょう。

 

そして、ランニングエナジーをやめる時は、上体を伸ばしたままで前に深く倒し、続いて、頭と腕を床に向けて垂らすことで、頭と肩から、余分なエネルギーをすべて地⾯の中へと流すようにしてください。

 

この作業は「ダンピングエナジー（エネルギーの放出）」と⾔われています。

ランニングエナジーを⾏うと、余分なエネルギーが頭のてっぺんや肩の上に残ってしまうことがしばしばあります。

ダンピングエナジーを⾏うことで、余分なエネルギーは速やかにあなたの⾝体を離れることになります。

その作業が終了したら、ゆっくりと⽬を開け、周りを⾒渡し、⾃分が今いる場所を確認して下さい。
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クリアサイト式ランニングエナジー瞑想
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（卵オーラプロテクション⽅法）
⽬を閉じてください。

全⾝がすっぽり⼊るくらいの⼤きな卵を思い浮かべましょう。

その中に⾁体は⼊っています。

殻全体が次第に固くなっていきます。

その殻がどんどん強度をましていくとイメージしましょう。

やがて、それはどんなものも通さない殻になります。

もう何も⼊ってこないと設定できたら、

イメージをやめてリラックスしてください。
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（セパレーション⽅法）
誰かと⻑時間共にした後、1⽇の終わりに、

また、その⼈のことが頭から離れないような時には、必ず⾏うようにします。

特定の⼈が気になる時には、エネルギーレベルで繋がったままなのです。

ですから、必ず、エネルギーをセパレーションさせましょう。

⼤事なので、必ずするようにしてください。

オーラが違う

 ⽬が違う

 ⿐が違う

 誕⽣⽇が違う

 住んでいる町が違う

 唇が違う

など、５つ以上の違いを認識します。1, 私と〇〇さんは、

2, 〇〇さんのエネルギーよ〇〇さんの元へ戻ってください。

3, 私のエネルギーは、浄化され、速やかに私のもとへ戻ってきてください。
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（お財布ヒーリング⽅法）

宣⾔「これからお財布ヒーリングをいたします。」

中⾝を出した財布を⼿のひらに乗せ、４箇所にグラウンディングコードをつけます。

そこから、財布にたまっている不要なエネルギーを地球の中⼼に引き取ってもらいましょう。

その後、宇宙のゴールドのエネルギーと愛のエネルギーをたっぷりお財布に染み渡らせます。

その後、お財布を横に置き、⼿のひらでエネルギーボウルを作ります。

その中に惑星のマーク（太陽＆⾦星＆⽊星）をイメージし浸透させます。

そのエネルギーを練り上げ、濃厚なエネルギー球に仕上げて両⼿のひらで

財布を挟むように持ちましょう。

良いと思うまで、両⼿で挟んで置きましょう。
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太陽 （呪⽂♡ドランテラ・ローバ・ドランバ）

成功運、財運、開運、名声運、幸運

第３チャクラ

繁栄、活⼒、エネルギー、⾃信、名誉、富、⼈⽣を切り開く⼒

⻩⾊、ゴールド、オレンジ

卵、とうもろこし、はちみつ、オレンジ、

パイナップルジュース

28
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太陽

Sun



⾦星 （呪⽂♡ランチャ・レチェ・ラレーチャ）

恋愛運、ビューティー運、芸術運、結婚運、幸運、繁栄運、

⼈間関係運、魅⼒アップ運、⾦運

第４チャクラ、第２チャクラ

愛、美、⼈間関係、ロマンス、調和、平和、親切、柔和、

豊かな想像⼒、優雅、五感とのコネクション

グリーン・ピンク・マゼンダ

りんご、かぼちゃ、さつまいも、⾚ワイン
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⾦星

Venus



⽊星 （呪⽂♡シカ・シジャーラ・シララメッソ）

成功運、幸運、開運、懸け運、⻑寿運、健康運、名誉運、

才能運、財運、チャンス運

第６チャクラ

豊かさ、仕事の成功、財政、成⻑、拡⼤、富、繁栄、

チャンス、旅⾏、学問

ロイヤルブルー、紫

ほうれん草、ハンバーガー、バーベキュー、エスニック、

クランベリージュース
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⽊星

Jupiter


